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lhr Spezialist fur Infrarotkabinen

www.sanatherm.de



Was ist Infrarotwarme?

Stellen Sie sich vor, Sie machen bei Minusgraden einen Winterspaziergang. Plotzlich kommt die Sonne unter der
Wolkendecke hervor und Sie fuhlen die Sonnenstrahlen angenehm warm auf Ihrer Haut. Trotzdem ist die Umge-
bungstemperatur immer noch unter dem Gefrierpunkt. Das ist Strahlungswarme!

Infrarottiefenwarme und Gesundheit

Tun Sie sich etwas Gutes und erleben Sie neben tiefgehender Entspannung auch fuhlbare Vorteile fur Ihre Gesund-
heit. Denn ein regelmaRiger Aufenthalt in einer Infrarotkabine wirkt sich bei vielen Aspekten positiv aus. Tiefen-
warme starkt das Immunsystem, regt den Stoffwechsel an, lockert die Muskulatur, kraftigt das Herz-Kreislauf-System
und verbessert die Durchblutung.

Ihnen mit unseren Infrarotkabinen Uber viele Jahre eine tiefgehende Entspannung und eine Starkung lhres gesund-
heitlichen Wohlbefindens zu ermdglichen, ist seit 25 Jahren unser Ziel.

Fur unsere Infrarotkabinen setzen wir daher sowohl auf bewahrte Komponenten, die sich durch eine lange Lebens-
dauer und eine hohe Zuverldssigkeit auszeichnen, als auch auf qualitativ hochwertige Neuerungen. Wahlen Sie aus
einem breiten Produktprogramm lhre passende Infrarotkabine von Sanatherm aus ausgesuchtem Holz aus.




Der Unterschied zwischen einer
Infrarotkabine und einer klassischen Sauna

Ilhre Wohlfihlinsel - Warme von innen heraus

Die Raumwarme der klassischen Sauna wirkt nur oberflachlich und dringt nicht in die Haut ein. Ganz anders wirkt
die Tiefenwarme durch unsere Infrarotstrahler: Sie dringt tief und schonend in die Haut ein und erwarmt das Ge-
webe und die Blutgefal3e. Ihre Wirkung im Korper ist dadurch eine ganz andere. Die Tiefenwarme der Infrarotkabine
kann im Korper viel positiv verandern und bewegen.

Positive Eigenschaften von Schwitzbadern:

: » Starkung des Immunsystems
: - Entgiftung und Entsduerung des Korpers
- - Verbesserung des Stoffwechsels
* Reduktion des Korpergewichts
* Anregung der Blutzirkulation
50-55°C

) ' » Starkung des Bindegewebes
1 x wochentlich

15-40 Minuten

» Verschonerung der Haut

* Entspannung von Korper und Geist

Positive Eigenschaften von Warmebadern:

]
=- - Konditionierungseffekt fur Durchblutung, Kreislauf und
]
- Stoffwechsel
]
- Starkung des Immunsystems
* Kraftigung von Herz und Kreislauf
» Lockerung der Muskulatur, besonders im Ruckenbereich
o
38-40°C - Verbesserung von FrostelgefUhl und kalten Ful3en
1x tag“Ch + Beruhigung der Nerven | Stressabbau | Forderung eines erholsamen Schlafs

10-15 Minuten * Bequeme DurchfUhrung - auch in leichter Kleidung




Uberzeugende Vorteile gegentber der
klassischen Sauna
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O

Niedrige Betriebskosten

Infrarotkabinen von Sanatherm haben einen besonders hohen Wirkungsgrad und verbrauchen
dabei deutlich weniger Energie als eine klassische Dampfsauna. Durch die unmittelbare Warme-
umwandlung der Infrarotstrahlung in Ihrem Korper kostet Sie ein Warmebad nur wenige Cent.

Einfacher Anschluss

Unsere Infrarotkabinen bendtigen keinen Starkstromanschluss und werden tUber den in Haus-
halten Ublichen 230 Volt-Steckdosenanschluss betrieben. Dadurch finden sie auch im Schlaf-
oder Badezimmer Platz.

Kurze Vorlaufzeit

Langes Vorheizen entfallt bei der Infrarotkabine. Innerhalb von nur wenigen Minuten erreicht sie
die empfohlene und stufenlos einstellbare Zieltemperatur von 40° - 55° C. Damit ist sie bestens fur
das spontane Warmebad zwischendurch geeignet - nicht nur in der kalten und nassen Jahreszeit.
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Einfache Bedienung

Ubersichtliche Temperatur-Zeit-Steuerung fir die Heizelemente. Alle Modelle sind mit einem
einfach zu bedienenden LED-Panel fUr eine intuitive Bedienung ausgestattet.

Geringer Platzbedarf

Im Gegensatz zur Sauna bendtigt eine Infrarotkabine keinen energieintensiven, grofSformatigen
Ofen, so dass ihr Platzbedarf deutlich geringer ausfallt als der einer klassischen Sauna. Schon auf
einem Quadratmeter kann man die Wohlfuhlwarme der Infrarotkabine geniel3en.

Kein lastiges Reinigen und Liften

Durch die hohe Luftfeuchtigkeit in einer klassischen Sauna wird von den Herstellern das Aus-
wischen nach jedem Saunagang empfohlen. Zusatzlich muss der Raum, in der die Sauna steht,
ausgiebig gellftet werden, um Schimmel zu vermeiden. Dank der trockenen Warme der Infrarot-
kabine mussen Sie nach lhrer Warmeanwendung lediglich zwei Dinge tun: Kabine ausschalten
und Tur offnen.




eN SIE INTENSWE WAZME
MiT HocheTer SilcHerAe T
BE! DER- ANWENDUNG!




Informationen zum
Sanatrio-Strahler

Jeder empfindet Warme anders. In den Sylt Panorama Modellen
und in der Kabine Spiekeroog kénnen Sie im Ruckenstrahler aus
3 unterschiedlich intensiven Strahlern wahlen. Ein intensiver Voll-
spektrumstrahler, ein Magnesiumoxydstrahler fur mittlere Intensi-
tat oder einen gemalligten Keramikstrahler.

Der A-B-C-Vollspektrumstrahler

(Schalterstellung A) beschrankt sich nicht auf lang- und mittelwellige Infrarot-
strahlung sondern deckt das komplette Infrarotspektrum ab. Der vollelektro-
nische Vollspetrumstrahler erzeugt direkt nach dem Einschalten eine intensi-
ve Warme mit einer hoheren Eindringtiefe der Warme bis ins Untergewebe.
Um die Intensitat des Vollspektrumstrahlers auch wahrend der Sitzung zu
regulieren, kann dieser Uber einen Drehregler gedimmt werden.

Der Magnesiumoxydstrahler

(Schalterstellung B) besteht aus einem Magnesiumrohr, in dem sich eine
Quarzsandfullung mit einem darin mittig verlaufenden Heizdraht befindet.
Er enthalt die Wellenlangen B und C. Die Tiefenwdrme der Magnesiumstrah-
ler dringt durch die Haut bis ins Obergewebe ein und erreicht die Blutgefalie
unter der Haut. Daruber hinaus sind Magnesium-Metallrohrstrahler vollkom-
men unzerbrechlich.

Der Keramikstrahler

(Schalterstellung C) besteht aus geformten und gebrannten Keramikréhren.
R _ Die Fullung der Keramikrohren besteht aus naturlichem Quarzsand. Eine
:3‘..@ s 1 Heizwendel erhitzt den Quarzsand. Der Quarzsand und die Keramikrohre
o ‘ geben eine milde Warmeausstrahlung der Wellenlange B und C ab. Damit
%\M%\.Jw_ wird eine gemadl3igte Eindringtiefe bis ins Obergewebe erreicht.




Infrarotstrahler von Sanatherm -
Sicherheit bei Anwendung und Qualitat

Sanatherm-Infrarotkabinen werden mit hochwertigen Strahlern aus Keramik oder Magnesiumoxyd ausgestattet,
die eine Mischung aus mittelwelliger IR-B- und langwelliger IR-C-Strahlung erzeugen. In den Modellen Sylt Panorama
und Spiekeroog ist im Ruckenbereich der Dreifachstrahler ,Sanatrio” verbaut, der dem Anwender die Wahl l3sst,
einen Vollspektrumstrahler, einen Magnesiumoxydstrahler oder einen Keramikstrahler zu verwenden.

Damit Sie die Vorzuge lhrer Sanatherm-Infrarotkabine Gber viele Jahre geniel3en und sich ganz der Entspannung
und dem Aufbau lhrer Gesundheitskraft widmen kénnen, sind alle unsere Infrarotkabinen wartungsfrei. Fir zusatz-
liche Entspannung sorgt die serienmaBige 5 Jahres-Garantie (bei privater Nutzung).

Wir setzen auf hochwertige Strahler deren Rohren Uber eine durchschnittliche Lebensdauer von 30.000 Stunden
verflgen.

,EW WARMERAD 16T TRAWING FUR-DAS
Herz—KReiSLAUFEHSTEM, £ STATZKT DAS
[MMUNSHSTEM uND FORDERT DIE PurCHBLUTUNG




Einzigartig und durchdacht:
Die verstellbaren Strahler von Sanatherm

Warme an der richtigen Stelle

Die hohenverstellbaren Frontstrahler und der schwenkbare Unterbankstrahler von Sanatherm optimieren Ihre
personlichen Anwendungswuinsche. Beide Strahler lassen sich einzeln ausschalten, damit die Warme besonders

dort ankommt, wo sie gut tut:

Fiir Bronchial-, HNO- und
Nebenhoéhlen-Bereich sowie
Herz-Kreislauf-Funktion

Diese Einstellung ist ideal zur An-
wendung im Bronchial-, HNO- und
Nebenhohlen-Bereich, die auch die
Herz-Kreislauf-Funktion splrbar ver-
bessern kann.

Fiir Hufte, Gelenke und den
urologischen Bereich.

Um die Warmestrahlung auf die
Mitte des Korpers zu konzentrieren,
wahlen Sie diese Einstellung. Sie
eignet sich besonders zur wirksa-
men und wohltuenden Anwendung
fur die Hufte, die Gelenke und den
urologischen Bereich.

Bei chronisch kalten FiiBen
und Beinen

Zur gezielten Anwendung von
Infrarotwarme bei chronisch kalten
FURen und zur Erholung der Beine
konnen Sie mit dieser Einstellung die
Warme auf den unteren Bereich des
Korpers verstarken.




Inrem Rucken zuliebe:
Die Armauflage von Sanatherm

Machen Sie es sich bequem! Die Armauflage ermoglich durch das Abstuit-
zen der Arme eine entspannte Sitzhaltung auch bei langerem Sitzen. Diese
Moglichkeit bringt eine deutliche Entlastung der Riickenmuskulatur und
optimiert die Tiefenentspannung im Vergleich zur normalen Beugehaltung
beim Sitzen. Auch das Atemvolumen und eine gezielte Warmebestrahlung
des Bronchialbereichs verbessert sich durch die Gewichtsverlagerung des
Oberkorpers spurbar.

“UWeTRRUCKENSCHMERZEN HAT,
WD DIg \RMAUFLAGE LIEBEN.“
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Ganzheitlich Wohlfuhlen:
Farblichtanwendung und Audio-System

Die Haut als unser grof3tes Sinnesorgan nimmt ca. 80% der Farbstrahlung des Lichts auf. Diese erreicht auch die in-
neren Organe, wie Lunge, Leber, Herz und Gehirn. Lediglich 20% der Farbreize gelangen Uber den Sehnerv in unser
Gehirn. Das sichtbare Licht dringt in die Haut ein und Farben beeinflussen den menschlichen Organismus und die
Psyche.

Daher sind alle Sanatherm-Infrarotkabinen mit moderner LED-Beleuchtung ausgestattet, die Sie per Fernbedienung

oder am Bediendisplay einfach handhaben kénnen. Die Verwendung von hellen Holzern im Innenbereich optimiert
zusatzlich die Reflektion von Licht und Warme in der Kabine.

Wer zur Entspannung gerne Musik geniel$t, dem bietet Sanatherm in allen Kabinen-Modellen ein hochwertiges
Audio-System mit Bluetooth und Deckeneinbaulautsprechern.




Anwendungsvorteile

Kraftigung des Bewegungsapparats

Die wohltuenden Infrarotstrahlen sorgen fur eine Entspannung der Muskeln wie der RUckenmusku-
latur und des Skeletts, die den Halte- und StUtzapparat des Korpers bilden. Von der Auflockerung
Q der Gesamtmuskulatur profitieren besonders die Knochen, Gelenke, Sehnen und Bander die durch
Verkrampfung, Verspannung oder Verhartung belastet sind. Auch bei der Behandlung alters- oder
krankheitsbedingter Beschwerden (z. B. Verstauchungen, Nervenschmerzen, Arthritis, Schleimbeu-
telentziindungen, Muskelkrampfe, Gelenkversteifungen) zeigen die Warmestrahlen ihre positive
Wirkung. Viele Anwender, die von Steifheit und Muskelschmerzen betroffen sind, verbessern durch
regelmaRige Warmeanwendungen erheblich die schmerzfreie Beweglichkeit des Korpers.

Starkung des Herz-Kreislauf-Systems

Durch die Warmeeinwirkung weiten und entspannen sich die Blutgefal3e. In der Folge sinkt trotz der
Anregung des Blutkreislaufs der Blutdruck und das Herz wird entlastet. Gleichzeitig ist warmes Blut
fliel3fahiger und Verklebungen der Blutplattchen l6sen sich. Die Wahrscheinlichkeit, einen Herzinfarkt
_/\/‘- oder einen Schlaganfall zu erleiden, kann somit deutlich gemindert werden. Ein starkes Herz-Kreislauf-
System ist die Basis fur die Erhaltung und Forderung der Gesundheit und Fitness bis ins hohe Alter.

Starkung des Immunsystems

Ausgelost durch die Infrarottiefenwarme wird das Blut erwarmt. Diese sanfte Erhéhung der Kérpertem-
peratur wirkt wie ein kleines Fieber und regt die Immunabwehr des Korpers an. Regelmaliige Warme-
bader mit Infrarotstrahlen starken die korpereigenen Abwehrkrafte und trainieren das Immunsystem.




Aktivierung der Selbstreinigungskrafte

@E Durch die erhohte Korpertemperatur [6sen sich aus den Zellen vermehrt Giftstoffe und Stoffwech-

selnebenprodukte, die dann mit dem austretenden Schweil3 Uber die Haut ausgeschieden werden.

Verschénerung der Haut

Die porentiefe Reinigung verbessert das Hautbild und kann Cellulite vermindern. Mit der Aktivie-
- = rung der Schweil3drisen und dem Beginn des Schwitzens wird auch der Blutkreislauf angeregt und
V = der Haut Sauerstoff zugefuhrt. Bei Hauterkrankungen wie Akne, Schuppenflechte, Ekzemen oder
Wunden kann die Haut bei ihrer Heilung unterstutzt werden.

Stressbewaltigung und Entspannung

Fur viele Menschen ist die Bewaltigung des Alltags mit groBem Stress und ebenso grofier Anspan-
O nung verbunden, auf die der Korper nicht selten mit Muskelverspannungen reagiert. Die intensiven
Warmestrahlen in der Infrarotkabine lockern die Muskeln, steigern die Durchblutung und Iosen
Verspannungen. Schon nach den ersten Minuten in einer Infrarotkabine spuren Sie die tiefge-
hende, wohltuenden Warme: Uber den Abbau der Muskelanspannung 16st sich auch die innere
Anspannung und Sie kommen zur Ruhe. Eine wertvolle Auszeit, aus der Sie gestarkt und positiv
hervorgehen.
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—— 4 1 Person . 2 Personen
Bluetooth Bluetooth
2 Deckenlautsprecher 2 Deckenlautsprecher
. . USB-Anschluss USB-Anschluss
LED-Farblichtgerat LED-Farblichtgerat
Armauflage !—g Armauflage
@Il Breite 91 x Tiefe 100 x Hohe 185 cm % Breite 131 x Tiefe 106 x Hohe 185 cm
1 Ruckenstrahler, Keramik 2 Riickenstrahler, Keramik
~—~~— 1 Seitenstrahler links, Keramik —~~— 1 hohenverstellbarer Frontstrahler links, Keramik
1 Seitenstrahler rechts, Keramik 1 hohenverstellbarer Frontstrahler rechts, Keramik
1 schwenkbarer Unterbankstrahler, Keramik 1 schwenkbarer Unterbankstrahler, Keramik

Holzart: Hemlock (kanadische Tanne) Holzart: Hemlock (kanadische Tanne)

alle Heizelemente, Strahler einzeln abschaltbar alle Heizelemente, Strahler einzeln abschaltbar

@ Moderne Temperatur-Zeit-Steuerung fur @ Moderne Temperatur-Zeit-Steuerung fur

@ Gesamtleistung: 4 Heizelemente mit 1400 Watt Gesamtleistung: 5 Heizelemente mit 1800 Watt
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‘ 2 Personen

Bluetooth

2 Deckenlautsprecher
USB-Anschluss
LED-Farblichtgerat

!—g Armauflage

Breite 141 x Tiefe 116 x Hohe 185 cm

2 Ruckenstrahler, Keramik

1 hohenverstellbarer Frontstrahler links, Keramik

1 hohenverstellbarer Frontstrahler rechts, Keramik
1 schwenkbarer Unterbankstrahler, Keramik

Holzart: Hemlock (kanadische Tanne)

Moderne Temperatur-Zeit-Steuerung fur
alle Heizelemente, Strahler einzeln abschaltbar

Gesamtleistung: 5 Heizelemente mit 2000 Watt




QLT QLT

Panorama 90 Panorama 110

—% 1 3 ===l

I 1 Person E 1 Person
Bluetooth Bluetooth

o 2 Deckenlautsprecher ® 2 Deckenlautsprecher

LED-Farblichtgerat LED-Farblichtgerat
Armauflage Armauflage

o [ o o

@m Breite 90 x Tiefe 106 x Hohe 190 cm @:} Breite 110 x Tiefe 106 x Hohe 190 cm

1 regelbarer Ruckenstrahler Sanatrio * 1 regelbarer Ruckenstrahler Sanatrio *

1 héhenverstellbarer Seitenstrahler links ** 1 héhenverstellbarer Seitenstrahler links **
~~— 1 hohenverstellbarer Seitenstrahler rechts ** ~Z 1 hohenverstellbarer Seitenstrahler rechts **
1 schwenkbarer Unterbankstrahler ** 1 schwenkbarer Unterbankstrahler **

1 Flachenheizelement als FuBboden-Heizelement 1 Flaichenheizelement als FuRBboden-Heizelement

Holzart: Hemlock Holzart: Hemlock (kanadische Tanne)

fur alle Heizelemente, Strahler einzeln abschaltbar fur alle Heizelemente, Strahler einzeln abschaltbar

@ Moderne Temperatur-Zeit-Steuerung mit MenufUhrung @ Moderne Temperatur-Zeit-Steuerung mit Mendfihrung

Gesamtleistung: 5 Heizelemente mit 1635 Watt (@) Gesamtleistung: 5 Heizelemente mit 1670 Watt

* Dbeinhaltet 3 verschiedene Strahlerarten
** Magnesiumoxydstrahler
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Panorama 130 Panorama 163

o O 0O 0 o
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‘ 2 Personen 3 Personen
Bluetooth . Bluetooth
‘ 2 Deckenlautsprecher 2 Deckenlautsprecher
LED-Farblichtgerat () LED-Farblichtgerat
Armauflage Armauflage
() () s () () ¢
% Breite 130 x Tiefe 106 x Hohe 190 cm % Breite 163 x Tiefe 106 x Hohe 190 cm
2 regelbare Ruickenstrahler Sanatrio * 3 regelbare Ruickenstrahler Sanatrio *

1 hohenverstellbarer Seitenstrahler links ** 1 hohenverstellbarer Seitenstrahler links **
~~— 1 hohenverstellbarer Seitenstrahler rechts ** ~~— 1 hohenverstellbarer Seitenstrahler rechts **
1 schwenkbarer Unterbankstrahler ** 1 schwenkbarer Unterbankstrahler **

1 Flachenheizelement als FuBboden-Heizelement 1 Flachenheizelement als FuBboden-Heizelement

27 Holzart: Hemlock (kanadische Tanne) 2 Holzart: Hemlock (kanadische Tanne)

Moderne Temperatur-Zeit-Steuerung mit Menufuhrung Moderne Temperatur-Zeit-Steuerung mit Menufuhrung
fUr alle Heizelemente, Strahler einzeln abschaltbar fUr alle Heizelemente, Strahler einzeln abschaltbar

@ Gesamtleistung: 6 Heizelemente mit 2070 Watt @ Gesamtleistung: 7 Heizelemente mit 2505 Watt




DU %
2 Personen
Bluetooth

2 Deckenlautsprecher
LED-Farblichtgerat

% Breite 155 x Tiefe 155 x Hohe 190 cm

3 Riickenstrahler Sanatrio (beinhaltet 3 verschiedene Strahlerarten)
~—~= 1 Fronstrahler links, Magnesiumoxydstrahler
1 Frontstrahler rechts, Magnesiumoxydstrahler
2 schwenkbare Unterbankstrahler, Magnesiumoxydstrahler
1 Flachenheizelement als FuBboden-Heizelement

Holzart: Hemlock (kanadische Tanne)

Moderne Temperatur-Zeit-Steuerung fur alle Heizelemente,
Strahler einzeln abschaltbar

Gesamtleistung: 8 Heizelemente mit 2835 Watt




Naturreine dtherische Ole fiir ein
duftendes Infrarot-Warmebad

Die Sanatherm Duftole sind hochwertige Konzentrate
aus natdrlichen atherischen Olen. Unsere verschiedenen
Duftol-Sets sind die perfekte Erganzung fUr ein entspann-
tes Warmebad in unseren Infarotkabinen. Wahlen Sie
aus unseren 5 Sets lhre Lieblingsdufte fur eine tolle und
naturliche Raumbeduftung in Ihrer Infrarotkabine.

SANATHERM'

DUFTOL
ERDE

I DUFTOL

SANATHERM'

SANATHERM"

DUFTOL

Salzluft wie an der Nord- und Ostsee
in lhrer Infrarotkabine
In unseren Infrarotkabinen nutzen wir die positiven Effekte der Salzluft, wie sie

auch von Klimakuren an der Nord- und Ostsee bekannt sind. Das Salz wirkt
entzindungshemmend, sekretverflUssigend, antibakteriell und abschwellend.

SANATHER

DUFTG

Rleoreiogy

Oen

Der Sanatherm Solelufter wurde in Zusammenarbeit und dem Know-How der
Salin Medic Air, den Spezialisten fur medizinische Produkte im Bereich der
Salzluft-Anwendung entwickelt.




Service und Kontakt ERN:

Unser Montageservice

Unser erfahrenes Montageteam baut lhre neue Infrarotkabine innerhalb von nur
120 Minuten professionell an Inrem Wunschplatz auf.

Da die Warmeausstrahlung nach aul3en bei unseren Infrarotkabinen nur minimal ist,
kann die Aufstellung der Kabine so gut wie Uberall bei Ihnen erfolgen. Auch der vorhan-
dene Untergrund muss nicht extra vorbereitet werden.

Unsere Kabinen kénnen auf allen Bodenbelagen wie z. B. Teppich, Fliesen oder Parkett
aufgestellt werden. Ganz ohne Schmutz und Larm. Der Anschluss an das Stromnetz
erfolgt Uber eine haushaltstbliche 230 Volt-Steckdose.

Nach dem erfolgreichen Funktionstest werden Siein die Bedienung eingewiesen und
kénnen noch am selben Tag lhr erstes Infrarot-Warmebad geniel3en:

Besuchen Sie unsere Ausstellung

In unseren Ausstellungsraumen in Bad Zwischenahn und in unseren deutschlandweiten
Filialen konnen Sie:unsere Kabinen ansehen und ausprobieren!

Rufen Sie uns einfach an und vereinbaren Sie fur lhren:Besuch einen Termin.

Lassen Sie sich in ruhiger Atmosphare beraten. Wir stehen lhnen zu allen Fragen rund
um das Thema Infrarotkabinen zur Verfligung.

SANATHERM"®

Kontakt

Telefon: 04403-81680
mail@sanatherm.de

Alle Informationen zu unseren Produkten, Filialen und Ansprechpartnern finden Sie
auf unserer Webseite: www.sanatherm.de

Sanatherm Wellness-Gerate GmbH | Am Busch 20 | 26160 Bad Zwischenahn

Ausgabe 012024



